附件1：
预防艾滋病基本知识
一、艾滋病是一种病死率极高的严重传染病，目前还没有治愈的药物和方法，但可以预防。艾滋病的医学全名为“获得性免疫缺陷综合征”（英文缩写AIDS），是由艾滋病病毒（人类免疫缺陷病毒—HIV）引起的一种严重传染病。艾滋病病毒侵入人体后破坏人体的免疫功能，使人体发生多种难以治愈的感染和肿瘤，最终导致死亡。艾滋病病毒对外界环境的抵抗力较弱，离开人体后，常温下只能生存数小时至数天。高温、干燥以及常用消毒药品都可以杀灭这种病毒。感染艾滋病病毒4—8周后才能从血液中检测出艾滋病病毒抗体但在能测出抗体之前已具有传染性。艾滋病病毒感染者的血液、精液、阴道分泌液、乳汁、伤口渗出液中含有大量艾滋病病毒，具有很强的传染性。已感染艾滋病病毒的人平均经过7—10年的时间（潜伏期）才发展为艾滋病病人，在发展成艾滋病病人以前，外表看上去正常。他们可以没有任何症状地生活和工作很多年，但能够将病毒传染给他人。
    当艾滋病病毒感染者的免疫系统受到病毒的严重破坏，以至不能维持最低的抗病能力时，感染者便发展成为艾滋病病人，出现原因不明的长期低热、体重下降、盗汗、慢性腹泻、咳嗽等症状。至今还没有研制出可以有效预防艾滋病的疫苗。
   二、艾滋病主要通过性接触、血液和母婴三种途径传播。在世界范围内，性接触是艾滋病最主要的传播途径。
艾滋病可通过性交的方式在男性之间、男女之间传播。性接触者越多，感染艾滋病的危险越大。共用注射器吸毒是经血液传播艾滋病的重要危险行为。输入或注射被艾滋病病毒污染的血液或血液制品就会感染艾滋病。
    三、与艾滋病病人及艾滋病病毒感染者的日常生活和工作接触不会感染艾滋病。
    在工作和生活中与艾滋病病人和艾滋病病毒感染者的一般接触（如握手，拥抱，共同进餐，共用工具、办公用具等）不会感染艾滋病。艾滋病不会经马桶圈、电话机、餐饮具、卧具、游泳池或公共浴池等公共设施传播。咳嗽和打喷嚏不传播艾滋病。蚊虫叮咬不传播艾滋病。
    四、洁身自爱、遵守性道德是预防经性途径传染艾滋病的根本措施。建设精神文明、提倡遵纪守法，树立健康积极的恋爱、婚姻、家庭及性观念，是预防和控制艾滋病、性病传播的治本之路。性自由的生活方式、婚前和婚外性行为是艾滋病、性病得以迅速传播的温床。卖淫、嫖娼等活动是艾滋病、性病传播的重要危险行为。有多个性接触者的人应停止高危行为，以免感染艾滋病或性病而葬送自己的健康和生命。
    青年人要学会克制性冲动，过早的性关系不仅会损害友情，也会对身心健康产生不良影响。夫妻之间彼此忠诚，可以保护双方免于感染艾滋病和性病。
    五、正确使用避孕套，不仅能避孕，还能减少感染艾滋病、性病的危险。男性感染者将艾滋病传给女性的危险明显高于女性传给男性的危险。
   六、及早治疗并治愈性病可减少感染艾滋病的危险。性病患者比没有性病的人容易感染艾滋病。因此，迅速治愈各种生殖器感染可以减少感染和传播艾滋病。
   七、共用注射器吸毒是传播艾滋病的重要途径，因此要拒绝毒品，珍爱生命。吸毒是一种违法行为，不仅严重危害吸毒者自己的健康和生命，也危害家庭和社会。远离毒品可以最大限度地避免因吸毒感染艾滋病。与他人共用注射器吸毒的人感染艾滋病的危险特别大。不共用注射器、使用清洁注射器或消毒过的注射器，可以有效地减少吸毒传播艾滋病的危害。与注射毒品的人性交容易感染艾滋病。
   八、避免不必要的输血和注射，使用经艾滋病病毒抗体检测的血液和血液制品。依法无偿献血，杜绝贩血卖血，加强血液检测，是保证用血安全的重要措施。对血液制品进行严格的艾滋病病毒抗体检测，确保用血安全，是防止艾滋病经采供血途径传播的关键措施。
    医务人员和特种行业（酒店、旅馆、澡堂、理发店、美容院、洗脚房等）服务人员所用的刀、针和其他易刺破或擦伤皮肤的器具，必须经过严格消毒。
    九、关心、帮助和不歧视艾滋病病人及艾滋病病毒感染者，是预防与控制艾滋病的重要方面。
艾滋病病人及感染者的参与和合作，是艾滋病预防与控制工作的一个重要组成部分。对艾滋病病人及感染者的歧视不仅不利于预防和控制艾滋病，还会成为社会的不安定因素。
    艾滋病病毒感染者是疾病受害者，应该得到人道主义的同情和帮助。家庭和社区要为艾滋病病人及感染者营造一个友善、理解、健康的生活和工作环境，鼓励他们采取积极的生活态度、改变高危行为、配合治疗，有利于提高病人及感染者的生命质量、延长生命，也有利于艾滋病的预防与控制工作和维护社会安定。
   十、艾滋病威胁着每一个人每一个家庭，预防艾滋病是全社会的责任。
    艾滋病在全世界特别是在发展中国家迅速蔓延。我国艾滋病流行已进入快速增长期。如不能及时、有效地控制艾滋病的流行，将会对国家的社会、经济发展造成严重影响。
附件2：
预防“艾滋病”知识测试题
1、2015年12月1日是第几个世界艾滋病宣传日？
A. 28    B.20    C.10    D.18

2、艾滋病病毒主要侵犯人体的
A.循环系统   B.消化系统  C. 免疫系统   D.神经系统
3、我国目前公布的艾滋病感染者最主要的感染途径是
A.静脉注射毒品  B.非法卖血  C.性途径  D.母婴传播
4、以下哪一种接触不会感染艾滋病？
A.共用餐饮具，共同进餐        B.同性性行为
C.共用被艾滋病病毒污染的注射器     
D.使用被艾滋病病毒污染的血液制品
5、下列哪种行为有传染艾滋病的危险？
A.共用剃须刀  B.共用毛巾、马桶  C.共用茶杯和餐具 D.蚊虫叮咬
6、预防艾滋病的责任应该是
A.卫生部   B.政府   C.医院或疾控中心   D.全社会
7、《艾滋病防治条例》已于2006年几月几日起施行？
A．3月1日 B．2月1 日 C．1月1 日 D．2月15日
8、艾滋病是一种什么病？
A．皮肤病   B．血液病   C．获得性免疫缺陷综合症   D．同性恋病
9、艾滋病的英文缩写是什么？
A．AIDS    B．HIV   C．HAV   D．HDV
10、我国首例报道艾滋病是哪一年？
A.1985年   B.1981年   C.1986年   D.1983年
11、最容易受艾滋病感染的高危人群是
A．有多个性伙伴者     B．有不安全性行为者   
C．注射毒品者         D．以上都是
12、以下哪种途径可以感染上艾滋病病毒？
A．礼节性接吻    B．注射吸毒  C．蚊虫叮咬  D．共用马桶、浴缸
13、下列哪种不是艾滋病的传播途径？
A．性传播     B．血液传播     C．蚊虫叮咬传播    D．母婴传播
14、今年我国艾滋病日的主题是
A.相互关爱，共享生命            B.预防艾滋病，你我共同参与
C.预防艾滋病——男士责无旁贷    D.行动起来，向“零”艾滋迈进
15、任何单位和个人应当依法为艾滋病病毒感染者和艾滋病病人：
A．保密     B．隐瞒     C．公开    D．谎报
16、报刊、广播、电视、新闻网站等新闻媒体应当开展艾滋病防治的
公益宣传；无偿刊登、播放艾滋病防治的公益广告。
A．对     B．不对
17、剃头、扎耳洞、修脚要选卫生条件好的场所，所用工具要严格消毒。
A．对    B．不对
18、正确使用安全套可以减少感染性病和艾滋病的危险。
A．对     B．不对
19、全社会都应该给艾滋病患者提供必要的帮助，关心艾滋病患者。
A．对      B．不对
20、无论是艾滋病病人还是艾滋病病毒感染者都具有传染性。
A．对      B．不对
21、国家提倡无偿献血，可减少来自血液的污染。
A．对      B．不对
22、及早治疗并治愈性病可减少感染艾滋病的危险。
A．对      B．不对
23、共用注射器吸毒是传播艾滋病的重要途径，因此要拒绝毒品，珍爱
生命。
A．对      B．不对
24、有高危行为或怀疑自己得了艾滋病者应到正规的医院或疾病控制
中心进行咨询检测。
A．对     B．不对
25、现已有的抗艾滋病病毒药物，能够降低传播危险，延缓发病，延长
生命，提高生活质量，但却不能治愈艾滋病。
A．对     B．不对
（注:各学校可根据学生的年龄段选用试题，对学生进行测试。）
正确答案：
1.   A.  2. C.  3. C.  4. A.  5. A.  6. D.  7. A． 8. C． 9. A．
10. A.   11.   D．12.  B．13. C．14. D. 15. A． 16. A．17. A．
18. A． 19.  A．20.  A． 21. A．22. A．23.  A．24. A． 25. A
